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ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2

Οι πάροχοι τουριστικών και ξενοδοχειακών
υπηρεσιών έχουν σημαντικές αρνητικές
επιπτώσεις στο περιβάλλον, συμβάλλοντας
στις εκπομπές άνθρακα (φαινόμενο του
θερμοκηπίου - παγκόσμια θέρμανση) και
στην εξάντληση των φυσικών πόρων.

Με την υιοθέτηση περιβαλλοντικά βιώσιμων
πρακτικών, όπως η αποτελεσματική
διαχείριση απορριμμάτων, η εξοικονόμηση
ενέργειας, οι πρωτοβουλίες για
εξοικονόμηση νερού, η χρήση τοπικών/
οικολογικών ανανεώσιμων προϊόντων και
πόρων, οι πάροχοι τουριστικών υπηρεσιών
μπορούν να συνεισφέρουν στις παγκόσμιες
προσπάθειες για την αντιμετώπιση της
κλιματικής αλλαγής.

Η υιοθέτηση περιβαλλοντικά φιλικών
πρακτικών συμβάλλει στη διατήρηση του
περιβάλλοντος, ανταποκρίνεται στις
προσδοκίες των καταναλωτών για υπεύθυνο
και βιώσιμο τουρισμό και διασφαλίζει τη
μακροπρόθεσμη επιτυχία των επιχειρήσεών
τους αντιμέτωπες με τις παγκόσμιες
προκλήσεις. 
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ΞΕΝΟΔΟΧΕIΑ ΚΑΙ ΠΑΡOΜΟΙΑ ΚΑΤΑΛYΜΑΤΑ
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚEΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ
ΠΑΡΟΧΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΦΑΓΗΤΟΥ ΚΑΙ ΠΟΤΟΥ
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΑ ΕΙΔΗ ΚΑΙ
ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΗΜΑΤΑ 
ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ ΘΕΡΕΤΡΑ

Οι συμβουλές που περιέχονται σε αυτό το
Εγχειρίδιο, και ιδιαίτερα στο Παράρτημα 1,
αντιπροσωπεύουν απλές αλλά χρήσιμες
αρχές και πρακτικές για τους παρόχους
τουριστικών υπηρεσιών, ώστε να μειώσουν
τα απόβλητα, την κατανάλωση νερού και
ενέργειας, αλλά επίσης να ασχοληθούν με τη
χρήση βιολογικών και τοπικών τροφίμων και
άλλων προϊόντων με οικολογική σήμανση
και την προώθηση βιώσιμων συμπεριφορών
μέσω της διαχείρισης και της επικοινωνίας.

Το Παράρτημα 2 περιλαμβάνει έτοιμα
πρότυπα που μπορεί να χρησιμοποιήσει ο
Σύμβουλος ConsumeLess για την
πραγματοποίηση επιτόπιων αξιολογήσεων
στις διάφορες κατηγορίες τουριστικών
επιχειρήσεων:



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Πόσα φωτιστικά είδη ενεργειακής απόδοσης (LED ή
CFL) διαθέτετε στους δημόσιους χώρους και τα
δωμάτια επισκεπτών;

Υπάρχουν αυτόματοι ρυθμιστές για τον εσωτερικό
φωτισμόστα δωμάτια επισκεπτών; Αν όχι,
υπάρχουν ευδιάκριτες πληροφορίες που
υπενθυμίζουν στους επισκέπτες να
απενεργοποιούν τα φώτα πριν φύγουν;

Τα συστήματα θέρμανσης και κλιματισμού
προσαρμόζονται ανάλογα με τις εποχικές αλλαγές
(εξωτερικές θερμοκρασίες) και τη χρήση των
διαφόρων χώρων του καταλύματος (δωμάτια
επισκεπτών, αίθουσες συνεδριάσεων, περιοχές
εστίασης, άλλοι δημόσιοι χώροι, κ.λπ.).

Έχετε ορίσει την ανώτερη θερμοκρασία ψύξης
στους 24°C και την κατώτερη θέρμανση στους 21°C;
Η θερμοκρασία ψύξης δεν πρέπει να υπερβαίνει
κατά 8 ⁰C βαθμούς την εξωτερική θερμοκρασία.

Υπάρχει διαδικασία για τη μείωση της κατανάλωσης
ηλεκτρισμού και θέρμανσης σε δωμάτια που δεν
χρησιμοποιούνται, με την απενεργοποίηση
συσκευών και την ενεργοποίηση της λειτουργίας
της αυτόματης εξοικονόμησης ενέργειας σε
τηλεοράσεις, υπολογιστές, εκτυπωτές και άλλα;

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ (Ξενοδοχεία, Πανδοχεία, και άλλα Καταλύματα με σύντομη διαμονή)
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ΕΝΕΡΓΕΙΑ

A

A

A

A

A



ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ
ΑΠΛΕΣ Ή

ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ
NAI
[X]

OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Ο εξωτερικός φωτισμός μειώνεται με αυτόματη
απενεργοποίηση των φώτων σε συγκεκριμένα χρονικά
διαστήματα της νύχτας ή με χρήση αισθητήρων
κίνησης.

Έχετε εγκαταστήσει αισθητήρες κίνησης και/ή
φωτιστικά με ρυθμιζόμενη φωτεινότητα στους
διαδρόμους και τις αίθουσες;

Έχετε εγκαταστήσει σύστημα ανάκτησης θερμότητας
για τα συστήματα ψύξης, εξαεριστήρες πισίνας ή
επεξεργασίας υγρών αποβλήτων;

Πόσα ανοίγματα έχουν έχουν υψηλό βαθμό
θερμομόνωσης ή τους έχουν εφαρμοστεί ενεργειακά
αποδοτικά μέτρα (υλικό που αντανακλά τον ήλιο,
περσίδες ή άλλοι τύποι σκιάς); Υπάρχουν περιορισμοί
στη χρήση των παραθύρων;

Έχετε αγοράσει νέες ηλεκτρικές συσκευές με
επισήμανση οικολογικής πιστοποίησης ή σε κατηγορία
Ευρωπαϊκής Ενεργειακής Επισήμανσης A+, A++ ή A+++;

Έχετε αγοράσει πιστοποιημένη ανανεώσιμη ενέργεια;

Έχετε εγκαταστήσει ηλιακούς θερμικούς ή
φωτοβολταϊκούς συλλέκτες ή αντλίες θερμότητας
αέρα-αέρα για την παραγωγή ζεστού νερού οικιακής
χρήσης;

Παρακολουθείτε τακτικά την κατανάλωση ενέργειας,
καταγράφοντας τη συνολική κατανάλωση τουλάχιστον
μία φορά το μήνα;

(Ξενοδοχεία, Πανδοχεία, και άλλα Καταλύματα με σύντομη διαμονή)
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ΕΝΕΡΓΕΙΑ



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχει το προσωπικό και οι υπάλληλοι καθαριότητας
ένα σύστημα ελέγχου για τις διαρροές σε βρύσες και
τουαλέτες;

Έχετε εγκαταστήσει περιοριστές ή αεριστήρες στις
βρύσες και τις ντουζιέρες των δωματίων των
επισκεπτών; Έχετε αντικαταστήσει τις κεφαλές των
ντουζιέρων με πιο αποδοτικές ενεργειακά;

Eνημερώνετε τους επισκέπτες ότι η αλλαγή
σεντονιών και/ή πετσετών γίνεται μόνο με αίτημα;
Πώς;

Χρησιμοποιείτε διαδικασίες έξυπνου ποτίσματος
για τα λουλούδια και τον κήπο; Είτε με την
εγκατάσταση αισθητήρων υγρασίας, είτε απλώς
χρησιμοποιώντας κατάλληλες διαδικασίες;

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ (Ξενοδοχεία, Πανδοχεία, και άλλα Καταλύματα με σύντομη διαμονή)
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ΝΕΡΟ

A

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X]

ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε εγκαταστήσει τουαλέτες με μικρή
χωρητικότητα κάδου εκροής στο καζανάκι (4-5
λίτρα) ή διπλής εκροής (3-6 λίτρα); Αν όχι, έχετε
μειώσει τον όγκο ξεπλύματος με χειροκίνητη
επισκευή του φλοτέρ του νερού ή την τοποθέτηση
ενός τούβλου/ενός γεμάτου μπουκαλιού νερού
στον κουβά του καζανακιού;

Στους δημόσιους χώρους, έχετε αυτόματους
ρυθμιστές ροής στους νιπτήρες ή τις ντουζιέρες
όπως , όπως διακόπτες ή χρονοδιακόπτες;

Εκμεταλλεύεστε το βρόχινο νερό στη λειτουργία
των αποχωρητηρίων ή για άλλες χρήσεις όπως στην
άρδευση;

Χρησιμοποιείτε τα απόνερα για το ξέπλυμα των
αποχωρητηρίων, το πλύσιμο των ρούχων ή την
άρδευση του κήπου, μετά από συλλογή και
επεξεργασία;

Έχετε διαδικασίες για την επιθεώρηση και
καθαρισμό της πισίνας και των περιοχών γύρω από
αυτήν;

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ (Ξενοδοχεία, Πανδοχεία, και άλλα Καταλύματα με σύντομη διαμονή)
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ΝΕΡΟ



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ

NAI
[X]

OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε ένα σχέδιο διαχωρισμού και διαχείρισης
απορριμμάτων στους κοινούς χώρους για τη
συλλογή διαφορετικών υλικών όπως χαρτί,
μέταλλο, κουτιά, γυαλί, πλαστικό;

Έχετε μειώσει τις συσκευασίες των προϊόντων μιας
δόσης; Αντικαταστήσατε τα μπουκάλια σαμπουάν
αφρόλουτρου, σαπουνιού με
επαναχρησιμοποιήσιμα; Σερβίρετε τα τρόφιμα
όπως ζάχαρη, μαρμελάδα, γιαούρτι, βούτυρο
κρέμες σε μπολ ή βάζα και παρέχετε το νερό της
βρύσης;

Τα επικίνδυνα απόβλητα διαχειρίζονται σύμφωνα
με την περιβαλλοντική νομοθεσία; Ανακυκλώνετε
λάδια και οι μπαταρίες σε εξουσιοδοτημένες
μονάδες ανακύκλωσης;

Έχετε μειώσει τη χρήση χαρτιού (π.χ.,
περιορίζοντας την εκτύπωση εγγράφων, εκτύπωση
στις δύο πλευρές και επαναχρησιμοποίηση χαρτιού
για σημειώσεις) και αυξήσει την αγορά
ανακυκλωμένου ή οικολογικού χαρτιού;

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ (Ξενοδοχεία, Πανδοχεία, και άλλα Καταλύματα με σύντομη διαμονή)
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ΑΠΟΒΛΗΤΑ

A

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X]

ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε ένα σχέδιο διαχωρισμού και διαχείρισης
απορριμμάτων στους κοινούς χώρους για τη
συλλογή διαφορετικών υλικών όπως χαρτί, μέταλλο,
κουτιά, γυαλί, πλαστικό;

Χρησιμοποιείτε συχνά συμπυκνωμένα καθαριστικά
και απορρυπαντικά;

Έχετε πολιτική διαχείρισης μείωσης αποβλήτων
τροφίμων; Ποια μέτρα εφαρμόζονται (π.χ.
ελαφρύτερες μερίδες στο μενού, καταλληλότερη
διαχείριση της ποσότητας στον μπουφέ
σερβιρίσματος, προώθηση του πακέτου για τα
κατοικίδια, δωρεά των περισσευούμενων τροφίμων
σε φιλανθρωπικούς ή οργανισμούς ανακύκλωσης);

Διαθέτετε σύστημα κομποστοποίησης οργανικών
αποβλήτων (απόβλητα τροφίμων και/ή κήπου)στον
χώρο της εγκατάστασης;

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ (Ξενοδοχεία, Πανδοχεία, και άλλα Καταλύματα με σύντομη διαμονή
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ΑΠΟΒΛΗΤΑ



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ

NAI
[X]

OXI
[X]

ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Προωθείτε τοπικά και βιολογικά τρόφιμα και
προϊόντα με ετικέτα περιβαλλοντικής
πιστοποίησης; Τους δίνετε υψηλή προβολή εντός
του καταλύματος;

Αναδεικνύονται τα βιολογικά, τοπικά και οικολογικά
προϊόντα, το δίκαιο εμπόριο στον τιμοκατάλογο ή
τον μπουφέ;

Έχετε αναπτύξει πρωτοβουλίες για την αγορά
εποχικών προϊόντων, μείωση του κρέατος και
αποφυγή προϊόντων από απειλούμενα ψάρια ή
άλλα απειλούμενα είδη;

Ενθαρρύνετε την αγορά καθαριστικών που έχουν
λάβει διεθνώς ή εθνικώς αναγνωρισμένη ετικέτα
οικολογικής πιστοποίησης, όπως EU Ecolabel,
Nordic Swan, Blue Angel κλπ., για παντός σκοπού
καθαριστικά, απορρυπαντικά πιάτων,
απορρυπαντικά χειρός και απορρυπαντικά ρούχων;

Ενθαρρύνετε την αγορά σαπουνιών, σαμπουάν,
κλιματιστικών, λοσιόν και κρέμες σώματος που
έχουν βραβευτεί με διεθνώς ή εθνικώς
αναγνωρισμένη ετικέτα οικολογικής πιστοποίησης,
όπως EU Ecolabel, Nordic Swan, Blue Angel;

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ (Ξενοδοχεία, Πανδοχεία, και άλλα Καταλύματα με σύντομη διαμονή)
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ - ΤΟΠΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Παρέχετε στους επισκέπτες πληροφορίες σχετικά
με το φυσικό περιβάλλον, την τοπική κουλτούρα
και την πολιτιστική κληρονομιά; Ενημερώνετε για
τον κατάλληλο κώδικα συμπεριφοράς κατά την
επίσκεψη φυσικών περιοχών, ζωντανών
πολιτισμών και μνημείων πολιτιστικής
κληρονομιάς; Πώς;

Ενημερώνετε τους επισκέπτες σας για τοπικές
περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες και
δραστηριότητες; Πώς το κάνετε;

Παρέχετε πληροφορίες σχετικά με τοπικά μέσα
μεταφοράς, λεωφορεία ή εναλλακτικά μέσα όπως
ποδηλασία/περπάτημα; Πώς το κάνετε;

Έχετε θέσει σε εφαρμογή ένα σύστημα
μακροπρόθεσμης διαχείρισης της βιωσιμότητας
που περιλαμβάνει μια πολιτική με συγκεκριμένους
στόχους και την παρακολούθησή τους; Έχετε
εξασφαλίσει ότι είναι διαθέσιμος σε όλο το
προσωπικό;

Έχετε δημιουργήσει ενεργή συνεργασία με
σχετικούς εμπλεκόμενους φορείς για την ενίσχυση
της τοπικής ευαισθητοποίησης σε θέματα
βιωσιμότητας και την προώθηση καλών πρακτικών;

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΑ (Ξενοδοχεία, Πανδοχεία, και άλλα Καταλύματα με σύντομη διαμονή
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ΔΙΟΙΚΗΣΗ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣ

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Πόσα φωτιστικά είδη ενεργειακής απόδοσης (LED ή
CFL) διαθέτετε στους δημόσιους χώρους και τα
δωμάτια επισκεπτών;

Υπάρχουν αυτόματοι ρυθμιστές για τον εσωτερικό
φωτισμό στα στους χώρους των αποχωρητηρίων
και τους κοινόχρηστους χώρους; Αν όχι, υπάρχουν
ευδιάκριτες πληροφορίες που υπενθυμίζουν στους
επισκέπτες να απενεργοποιούν τα φώτα πριν
φύγουν;

Μειώνεται o εξωτερικός φωτισμός μειώνεται με
αυτόματη απενεργοποίηση των φώτων σε
συγκεκριμένα χρονικά διαστήματα της νύχτας ή με
χρήση αισθητήρων κίνησης.

Έχετε αγοράσει νέες ηλεκτρικές συσκευές με
επισήμανση οικολογικής πιστοποίησης ή σε
κατηγορία Ευρωπαϊκής Ενεργειακής Επισήμανσης
A+, A++ ή A+++;

Έχετε αγοράσει πιστοποιημένη ανανεώσιμη
ενέργεια;

Έχετε εγκαταστήσει οποιοδήποτε ηλιακό θερμικό
σύστημα, όπως ηλιακούς συλλέκτες στην ταράτσα ή
ηλιακές ντουζιέρες;

Έχετε εγκαταστήσει φωτοβολταϊκά;

Παρακολουθείτε τακτικά την κατανάλωση
ενέργειας, καταγράφοντας τη συνολική κατανάλωση
τουλάχιστον μία φορά το μήνα?

ΤΟΥΡΙΣΤΙEΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ
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ΕΝΕΡΓΕΙΑ

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχουν το προσωπικό και οι υπάλληλοι
καθαριότητας ένα σύστημα ελέγχου για τις
διαρροές σε βρύσες και τουαλέτες;

Έχετε εγκαταστήσει περιοριστές ή αεριστήρες στις
βρύσες και τις ντουζιέρες των δωματίων των
επισκεπτών; Έχετε αντικαταστήσει τις κεφαλές των
ντουζιέρων με πιο αποδοτικές ενεργειακά;

Ενημερώνετε τους επισκέπτες σας να κλείνουν τις
βρύσες και τις ντουζιέρες, σε περίπτωση που δεν
είναι εξοπλισμένες με αυτοματοποιημένο έλεγχο;
Πώς το καταφέρνετε αυτό;

Χρησιμοποιείτε διαδικασίες έξυπνου ποτίσματος
για τα λουλούδια και τον κήπο; Είτε με την
εγκατάσταση αισθητήρων υγρασίας, είτε απλώς
χρησιμοποιώντας κατάλληλες διαδικασίες;
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ΝΕΡΟΤΟΥΡΙΣΤΙEΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ

A

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε εγκαταστήσει τουαλέτες με μικρή
χωρητικότητα κάδου εκροής στο καζανάκι (4,5
λίτρα) ή διπλής εκροής (3-6 λίτρα); Αν όχι, έχετε
μειώσει τον όγκο ξεπλύματος με χειροκίνητη
επισκευή του φλοτέρ του νερού ή την τοποθέτηση
ενός τούβλου/ενός γεμάτου μπουκαλιού νερού
στον κουβά του καζανακιού;

Στους δημόσιους χώρους, έχετε αυτόματους
ρυθμιστές ροής στους νιπτήρες ή τις ντουζιέρες
όπως , όπως διακόπτες ή χρονοδιακόπτες;

Εκμεταλλεύεστε το βρόχινο νερό στη λειτουργία
των αποχωρητηρίων ή για άλλες χρήσεις όπως στην
άρδευση;

Εκμεταλλεύεστε το βρόχινο νερό στη λειτουργία
των αποχωρητηρίων ή για άλλες χρήσεις όπως στην
άρδευση;

Χρησιμοποιείτε τα απόνερα για το ξέπλυμα των
αποχωρητηρίων, το πλύσιμο των ρούχων ή την
άρδευση του κήπου, μετά από συλλογή και
επεξεργασία;

Έχετε διαδικασίες για την επιθεώρηση και
καθαρισμό της πισίνας και των περιοχών γύρω από
αυτήν;
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ΝΕΡΟΤΟΥΡΙΣΤΙEΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε ένα σχέδιο διαχωρισμού και διαχείρισης
απορριμμάτων στους κοινούς χώρους για τη
συλλογή διαφορετικών υλικών όπως χαρτί,
μέταλλο, κουτιά, γυαλί, πλαστικό;

Έχετε μειώσει Τις συσκευασίες των προϊόντων μιας
δόσης;; Αντικαταστήσατε τα μπουκάλια σαμπουάν
αφρόλουτρου, σαπουνιού με
επαναχρησιμοποιήσιμα; Σερβίρετε τα τρόφιμα
όπως ζάχαρη, μαρμελάδα, γιαούρτι, βούτυρο
κρέμες σε μπολ ή βάζα και παρέχετε το νερό της
βρύσης;

Τα επικίνδυνα απόβλητα διαχειρίζονται σύμφωνα
με την περιβαλλοντική νομοθεσία; Ανακυκλώνετε
λάδια και οι μπαταρίες σε εξουσιοδοτημένες
μονάδες ανακύκλωσης;

Χρησιμοποιείτε συχνά συμπυκνωμένα (ή
αγορασμένα σε επαναχρησιμοποιήσιμα δοχεία)
καθαριστικά και απορρυπαντικά;

Έχετε πολιτική διαχείρισης μείωσης αποβλήτων
τροφίμων; Ποια μέτρα εφαρμόζονται (π.χ.
ελαφρύτερες μερίδες στο μενού, καταλληλότερη
διαχείριση της ποσότητας στον μπουφέ
σερβιρίσματος, προώθηση του πακέτου για τα
κατοικίδια, δωρεά των περισσευούμενων τροφίμων
σε φιλανθρωπικούς ή οργανισμούς ανακύκλωσης);

Διαθέτετε σύστημα κομποστοποίησης οργανικών
αποβλήτων (απόβλητα τροφίμων και/ή κήπου)
στον χώρο του κάμπινγκ;
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ΑΠΟΒΛΗΤΑΤΟΥΡΙΣΤΙEΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ

NAI
[X]

OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Προωθείτε τοπικά και βιολογικά τρόφιμα και
προϊόντα με ετικέτα περιβαλλοντικής
πιστοποίησης; Τους δίνετε υψηλή προβολή εντός
του καταλύματος;

Αναδεικνύονται τα βιολογικά, τοπικά και
οικολογικά προϊόντα, το δίκαιο εμπόριο στον
τιμοκατάλογο ή τον μπουφέ;

Έχετε αναπτύξει πρωτοβουλίες για την αγορά
εποχικών προϊόντων, μείωση του κρέατος και
αποφυγή προϊόντων από απειλούμενα ψάρια ή
άλλα απειλούμενα είδη;

Ενθαρρύνετε την αγορά καθαριστικών που έχουν
λάβει διεθνώς ή εθνικώς αναγνωρισμένη ετικέτα
οικολογικής πιστοποίησης, όπως EU Ecolabel,
Nordic Swan, Blue Angel κλπ., για παντός σκοπού
καθαριστικά, απορρυπαντικά πιάτων,
απορρυπαντικά χειρός και απορρυπαντικά ρούχων;

Ενθαρρύνετε την αγορά σαπουνιών, σαμπουάν,
κλιματιστικών, λοσιόν και κρέμες σώματος που
έχουν βραβευτεί με διεθνώς ή εθνικώς
αναγνωρισμένη ετικέτα οικολογικής πιστοποίησης,
όπως EU Ecolabel, Nordic Swan, Blue Angel;
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ - ΤΟΠΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑΤΟΥΡΙΣΤΙEΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Παρέχετε στους επισκέπτες πληροφορίες σχετικά
με το φυσικό περιβάλλον, την τοπική κουλτούρα
και την πολιτιστική κληρονομιά; Ενημερώνετε για
τον κατάλληλο κώδικα συμπεριφοράς κατά την
επίσκεψη φυσικών περιοχών, ζωντανών
πολιτισμών και μνημείων πολιτιστικής
κληρονομιάς; Πώς;

Ενημερώνετε τους επισκέπτες σας για τοπικές
περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες και
δραστηριότητες; Πώς το κάνετε;

Παρέχετε πληροφορίες σχετικά με τοπικά μέσα
μεταφοράς, λεωφορεία ή εναλλακτικά μέσα όπως
ποδηλασία/περπάτημα; Πώς το κάνετε;

Έχετε θέσει σε εφαρμογή ένα σύστημα
μακροπρόθεσμης διαχείρισης της βιωσιμότητας
που περιλαμβάνει μια πολιτική με συγκεκριμένους
στόχους και την παρακολούθησή τους; Έχετε
εξασφαλίσει ότι είναι διαθέσιμος σε όλο το
προσωπικό;

Έχετε δημιουργήσει ενεργή συνεργασία με
σχετικούς εμπλεκόμενους φορείς για την ενίσχυση
της τοπικής ευαισθητοποίησης σε θέματα
βιωσιμότητας και την προώθηση καλών πρακτικών;
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ΔΙΟΙΚΗΣΗ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣΤΟΥΡΙΣΤΙEΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Πόσα φωτιστικά είδη ενεργειακής απόδοσης (LED ή
CFL) διαθέτετε στους δημόσιους χώρους και τα
δωμάτια επισκεπτών;

Έχετε αναπτύξει διαδικασίες επιτήρησης της
πόρτας, ώστε να παραμένει κλειστή κατά τη
λειτουργία των κλιματιστικών, προκειμένου να
αποφευχθεί η παρατήρηση «ρευμάτων» στην
είσοδο;

Έχετε ορίσει την ανώτερη θερμοκρασία ψύξης
στους 24°C και την κατώτερη θέρμανση στους 21°C;
Η θερμοκρασία ψύξης δεν πρέπει να υπερβαίνει
κατά 8 ⁰C βαθμούς την εξωτερική θερμοκρασία.

Μειώνεται o εξωτερικός φωτισμός μειώνεται με
αυτόματη απενεργοποίηση των φώτων σε
συγκεκριμένα χρονικά διαστήματα της νύχτας ή με
χρήση αισθητήρων κίνησης.

Έχετε εγκαταστήσει κάποιο σύστημα ανάκτησης
θερμότητας που να εφαρμόζεται, για παράδειγμα,
στο σύστημα ψύξης ή εξαερισμού;

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΑΓΗΤΟΥ ΚΑΙ ΠΟΤΟΥ  
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ΕΝΕΡΓΕΙΑ(Εστιατόρια, ταβέρνες, μπαρ, κτλ)

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Πόσα από τα ανοίγματα έχουν υψηλό βαθμό
θερμομόνωσης ή τους έχουν εφαρμοστεί
ενεργειακά αποδοτικά μέτρα; Υπάρχουν
περιορισμοί στη χρήση των παραθύρων;

Έχετε αγοράσει νέες ηλεκτρικές συσκευές με
επισήμανση οικολογικής πιστοποίησης ή σε
κατηγορία Ευρωπαϊκής Ενεργειακής Επισήμανσης
A+, A++ ή A+++;

Έχετε αγοράσει πιστοποιημένη ανανεώσιμη
ενέργεια;

Έχετε εγκαταστήσει ηλιακούς θερμικούς ή
φωτοβολταϊκούς συλλέκτες ή αντλίες θερμότητας
αέρα-αέρα για την παραγωγή ζεστού νερού
οικιακής χρήσης;

Παρακολουθείτε τακτικά την κατανάλωση
ενέργειας, καταγράφοντας τη συνολική κατανάλωση
τουλάχιστον μία φορά το μήνα?
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ΕΝΕΡΓΕΙΑΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΑΓΗΤΟΥ ΚΑΙ ΠΟΤΟΥ  (Εστιατόρια, ταβέρνες, μπαρ, κτλ)



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε εγκαταστήσει περιοριστές ή αεριστήρες στις
βρύσες και τις ντουζιέρες των δωματίων των
επισκεπτών; 

Έχετε εγκαταστήσει τουαλέτες με μικρή
χωρητικότητα κάδου εκροής στο καζανάκι (4,5
λίτρα) ή διπλής εκροής (3-6 λίτρα); Αν όχι, έχετε
μειώσει τον όγκο ξεπλύματος με χειροκίνητη
επισκευή του φλοτέρ του νερού ή την τοποθέτηση
ενός τούβλου/ενός γεμάτου μπουκαλιού νερού
στον κουβά του καζανακιού;

Έχετε προβεί στην αγορά καινούριου πλυντηρίου
τύπου καμπάνα ή με τούνελ, καταναλώνοντας
λιγότερο από 3,5 λίτρα νερού ανά πλύση;
Παρακαλώ ελέγξτε τις τεχνικές προδιαγραφές και
το εγχειρίδιο χρήσης.

Yπάρχουν οδηγίες για εξοικονόμηση νερού και
ενέργειας σε εμφανές σημείο της συσκευής (μικρές
προτάσεις ή εικονογραφημένες πινακίδες); 
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ΝΕΡΟΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΑΓΗΤΟΥ ΚΑΙ ΠΟΤΟΥ  (Εστιατόρια, ταβέρνες, μπαρ, κτλ)

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε ένα σχέδιο διαχωρισμού και διαχείρισης
απορριμμάτων στους κοινούς χώρους για τη
συλλογή διαφορετικών υλικών όπως χαρτί,
μέταλλο, κουτιά, γυαλί, πλαστικό;

Έχετε μειώσει τις συσκευασίες των προϊόντων μιας
δόσης; Σερβίρετε τα τρόφιμα όπως ζάχαρη,
μαρμελάδα, γιαούρτι, βούτυρο κρέμες σε μπολ ή
βάζα και παρέχετε το νερό της βρύσης;
Χρησιμοποιείτε επαναχρησιμοποιούμενους
περιέκτες για το ξίδι ή το λάδι;

Συλλέγονται τα λάδια κουζίνας και στέλνονται σε
εξουσιοδοτημένες εγκαταστάσεις ανακύκλωσης

Χρησιμοποιείτε μόνο ανθεκτικά σκεύη, ποτήρια και
μαχαιροπήρουνα, αποφεύγοντας οποιοδήποτε
είδος πλαστικών απορριμμάτων;"
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ΑΠΟΒΛΗΤΑΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΑΓΗΤΟΥ ΚΑΙ ΠΟΤΟΥ  (Εστιατόρια, ταβέρνες, μπαρ, κτλ)

A

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Χρησιμοποιείτε συχνά συμπυκνωμένα ή
αγορασμένα σε επαναχρησιμοποιούμενα, δοχεία
καθαριστικά και απορρυπαντικά; 

Υπάρχει η δυνατότητα σερβιρίσματος του νερού
της βρύσης σε κανατάκια ή
επαναχρησιμοποιούμενα δοχεία; Σε περίπτωση
που δεν υπάρχει δυνατότητα σερβιρίσματος του
νερού της βρύσης, προτιμάτε τους προμηθευτές
που διαθέτουν σύστημα επιστροφής χρημάτων για
τις γυάλινες συσκευασίες νερού;

Έχετε πολιτική διαχείρισης μείωσης αποβλήτων
τροφίμων; Ποια μέτρα εφαρμόζονται (π.χ.
ελαφρύτερες μερίδες στο μενού, καταλληλότερη
διαχείριση της ποσότητας στον μπουφέ
σερβιρίσματος, προώθηση του πακέτου για τα
κατοικίδια, δωρεά των περισσευούμενων τροφίμων
σε φιλανθρωπικούς ή οργανισμούς ανακύκλωσης);

Διαθέτετε σύστημα κομποστοποίησης οργανικών
αποβλήτων (απόβλητα τροφίμων και/ή κήπου)
στον χώρο του κάμπινγκ;
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ΑΠΟΒΛΗΤΑΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΑΓΗΤΟΥ ΚΑΙ ΠΟΤΟΥ  (Εστιατόρια, ταβέρνες, μπαρ, κτλ)



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Προωθείτε τοπικά και βιολογικά τρόφιμα και
προϊόντα με ετικέτα περιβαλλοντικής
πιστοποίησης; Τους δίνετε υψηλή προβολή εντός
της καφετέριας ή του εστιατορίου;

Αναδεικνύονται τα βιολογικά, τοπικά και
οικολογικά προϊόντα, το δίκαιο εμπόριο στον
τιμοκατάλογο ή τον μπουφέ;

Έχετε αναπτύξει πρωτοβουλίες για την αγορά
εποχικών προϊόντων, μείωση του κρέατος και
αποφυγή προϊόντων από απειλούμενα ψάρια ή
άλλα απειλούμενα είδη;

Ενθαρρύνετε την αγορά καθαριστικών και
απορρυπαντικών που έχουν βραβευτεί με διεθνώς
ή εθνικώς αναγνωρισμένη ετικέτα οικολογικής
πιστοποίησης (EU ecolabel, Nordic Swan, Blue
Angel κλπ.);
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ - ΤΟΠΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΑΓΗΤΟΥ ΚΑΙ ΠΟΤΟΥ  (Εστιατόρια, ταβέρνες, μπαρ, κτλ)

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Ενημερώνετε τους επισκέπτες σας για τοπικές
περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες και
δραστηριότητες; Πώς το κάνετε;

Παρέχετε πληροφορίες σχετικά με τοπικά μέσα
μεταφοράς, λεωφορεία ή εναλλακτικά μέσα όπως
ποδηλασία/περπάτημα; Πώς το κάνετε;

Έχετε θέσει σε εφαρμογή ένα σύστημα
μακροπρόθεσμης διαχείρισης της βιωσιμότητας
που περιλαμβάνει μια πολιτική με συγκεκριμένους
στόχους και την παρακολούθησή τους; Έχετε
εξασφαλίσει ότι είναι διαθέσιμος σε όλο το
προσωπικό;

Έχετε δημιουργήσει ενεργή συνεργασία με
σχετικούς εμπλεκόμενους φορείς για την ενίσχυση
της τοπικής ευαισθητοποίησης σε θέματα
βιωσιμότητας και την προώθηση καλών πρακτικών;
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ΔΙΟΙΚΗΣΗ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΑΓΗΤΟΥ ΚΑΙ ΠΟΤΟΥ  (Εστιατόρια, ταβέρνες, μπαρ, κτλ)

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Πόσα φωτιστικά είδη ενεργειακής απόδοσης (LED ή
CFL) διαθέτετε στους δημόσιους χώρους και τα
δωμάτια επισκεπτών;

Έχετε αναπτύξει διαδικασίες επιτήρησης της
πόρτας, ώστε να παραμένει κλειστή κατά τη
λειτουργία των κλιματιστικών, προκειμένου να
αποφευχθεί η παρατήρηση «ρευμάτων» στην
είσοδο του καταστήματος;

Έχετε ορίσει την ανώτερη θερμοκρασία ψύξης
στους 24°C και την κατώτερη θέρμανση στους 21°C;
Η θερμοκρασία ψύξης δεν πρέπει να υπερβαίνει
κατά 8 ⁰C βαθμούς την εξωτερική θερμοκρασία.

Έχετε μειώσει τον φωτισμό των βιτρινών σας στις
ώρες που το κατάστημα παραμένει κλειστό,
χρησιμοποιώντας, για παράδειγμα, ειδικούς
αισθητήρες κίνησης και συσκευές υψηλής
αποδοτικότητας (LED);

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ
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ΕΝΕΡΓΕΙΑ

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Πόσα από τα ανοίγματα έχουν υψηλό βαθμό
θερμομόνωσης ή τους έχουν εφαρμοστεί
ενεργειακά αποδοτικά μέτρα; Υπάρχουν
περιορισμοί στη χρήση των παραθύρων;

Έχετε αγοράσει νέες ηλεκτρικές συσκευές με
επισήμανση οικολογικής πιστοποίησης ή σε
κατηγορία Ευρωπαϊκής Ενεργειακής Επισήμανσης
A+, A++ ή A+++;

Έχετε αγοράσει πιστοποιημένη ανανεώσιμη
ενέργεια;

Παρακολουθείτε τακτικά την κατανάλωση
ενέργειας, καταγράφοντας τη συνολική κατανάλωση
τουλάχιστον μία φορά το μήνα?

25

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε εγκαταστήσει περιοριστές ή αεριστήρες στις
βρύσες και τις ντουζιέρες των δωματίων των
επισκεπτών; 

Έχετε εγκαταστήσει τουαλέτες με μικρή
χωρητικότητα κάδου εκροής στο καζανάκι (4,5
λίτρα) ή διπλής εκροής (3-6 λίτρα); Αν όχι, έχετε
μειώσει τον όγκο ξεπλύματος με χειροκίνητη
επισκευή του φλοτέρ του νερού ή την τοποθέτηση
ενός τούβλου/ενός γεμάτου μπουκαλιού νερού
στον κουβά του καζανακιού;
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ΝΕΡΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε ένα σχέδιο διαχωρισμού και διαχείρισης
απορριμμάτων στους κοινούς χώρους για τη
συλλογή διαφορετικών υλικών όπως χαρτί,
μέταλλο, κουτιά, γυαλί, πλαστικό;

Ενθαρρύνετε τη χρήση επαναχρησιμοποιουμενων
τσαντών, επιβάλλοντας το κόστος της χρήσης της
σακούλας μιας χρήσεως και επιβραβεύοντας όσους
φέρνουν τις δικές τους.

Έχετε εφαρμόσει μέτρα για την ελαχιστοποίηση της
συσκευασίας και τη χρήση συσκευασιών
αποτελούμενων από ένα μοναδικό υλικό; Έχετε
δώσει μεγαλύτερη προβολή μέσα στο κατάστημα σε
προϊόντα με μειωμένη συσκευασία (συμπυκνωμένα
απορρυπαντικά, επαναγεμιζόμενα σαπούνια, ποτά
σε μπουκάλια με σύστημα επιστροφής χρημάτων;

Ενθαρρύνετε την πώληση επιλεγμένων κατηγοριών
προϊόντων χύμα, σε δοχεία ρυθμιζόμενης ροής,
όπως ποτά (γάλα, κρασί, χυμοί), ξηρά τροφή
(δημητριακά, ρύζι, φασόλια κλπ.), κουφέτα,
απορρυπαντικά;"

Εφαρμόζετε εκπτώσεις σε τρόφιμα που πλησιάζουν
την ημερομηνία λήξης τους; Φροντίζετε αυτές οι
ειδικές προσφορές να γίνονται αντιληπτές με
σαφήνεια στους πελάτες; Έχετε δωρίσει προϊόντα
κοντά στην ημερομηνία λήξης τους σε
φιλανθρωπικούς οργανισμούς ή κέντρα
ανακύκλωσης;
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ΑΠΟΒΛΗΤΑΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Προωθείτε μέσα στο κατάστημα τοπικά και
βιολογικά τρόφιμα, τοπικά χειροποίητα προϊόντα
και προϊόντα με εθνικώς ή διεθνώς αναγνωρισμένη
σήμανση περιβαλλοντικής πιστοποιησης; Έχετε
δώσει σε αυτά υψηλή προβολή;

Έχετε αναπτύξει πρωτοβουλίες για την αγορά
εποχικών προϊόντων, μείωση του κρέατος και
αποφυγή προϊόντων από απειλούμενα ψάρια ή
άλλα απειλούμενα είδη;
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ - ΤΟΠΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Ενημερώνετε τους επισκέπτες σας για τοπικές
περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες και
δραστηριότητες; Πώς το κάνετε;

Παρέχετε πληροφορίες σχετικά με τοπικά μέσα
μεταφοράς, λεωφορεία ή εναλλακτικά μέσα όπως
ποδηλασία/περπάτημα; Πώς το κάνετε;

Έχετε θέσει σε εφαρμογή ένα σύστημα
μακροπρόθεσμης διαχείρισης της βιωσιμότητας
που περιλαμβάνει μια πολιτική με συγκεκριμένους
στόχους και την παρακολούθησή τους; Έχετε
εξασφαλίσει ότι είναι διαθέσιμος σε όλο το
προσωπικό;

Έχετε δημιουργήσει ενεργή συνεργασία με
σχετικούς εμπλεκόμενους φορείς για την ενίσχυση
της τοπικής ευαισθητοποίησης σε θέματα
βιωσιμότητας (περιβαλλοντική, κοινωνική και
πολιτισμική) και την προώθηση καλών πρακτικών;
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ΔΙΟΙΚΗΣΗ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΑ

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Πόσα φωτιστικά είδη ενεργειακής απόδοσης (LED ή
CFL) διαθέτετε στους δημόσιους χώρους και τα
δωμάτια επισκεπτών;

Ο εξωτερικός φωτισμός μειώνεται με αυτόματη
απενεργοποίηση των φώτων σε συγκεκριμένα
χρονικά διαστήματα της νύχτας ή με χρήση
αισθητήρων κίνησης.

Έχετε αγοράσει νέες ηλεκτρικές συσκευές με
επισήμανση οικολογικής πιστοποίησης ή σε
κατηγορία Ευρωπαϊκής Ενεργειακής Επισήμανσης
A+, A++ ή A+++;

Έχετε εγκαταστήσει οποιοδήποτε ηλιακό θερμικό
σύστημα, όπως ηλιακούς συλλέκτες στην ταράτσα ή
ηλιακές ντουζιέρες;

Έχετε εγκαταστήσει φωτοβολταϊκά;

Παρακολουθείτε τακτικά την κατανάλωση
ενέργειας, καταγράφοντας τη συνολική κατανάλωση
τουλάχιστον μία φορά το μήνα?

ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ ΘΕΡΕΤΡΑ
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ΕΝΕΡΓΕΙΑ

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε εγκαταστήσει συσκευές εξοικονόμησης νερού,
όπως περιοριστές ή αεριστήρες στις βρύσες και τις
ντουζιέρες των δωματίων των επισκεπτών; Έχετε
αντικαταστήσει τις κεφαλές των ντουζιέρων με πιο
αποδοτικές ενεργειακά;

Χρησιμοποιείτε διαδικασίες έξυπνου ποτίσματος
για τα λουλούδια και τον κήπο; Είτε με την
εγκατάσταση αισθητήρων υγρασίας, είτε απλώς
χρησιμοποιώντας κατάλληλες διαδικασίες;

Έχετε εγκαταστήσει τουαλέτες με μικρή
χωρητικότητα κάδου εκροής στο καζανάκι (4,5
λίτρα) ή διπλής εκροής (3-6 λίτρα); Αν όχι, έχετε
μειώσει τον όγκο ξεπλύματος με χειροκίνητη
επισκευή του φλοτέρ του νερού ή την τοποθέτηση
ενός τούβλου/ενός γεμάτου μπουκαλιού νερού
στον κουβά του καζανακιού;

Στους δημόσιους χώρους, έχετε αυτόματους
ρυθμιστές ροής στους νιπτήρες ή τις ντουζιέρες
όπως , όπως χειροδιακόπτες ή χρονοδιακόπτες;
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ΝΕΡΟΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ ΘΕΡΕΤΡΑ

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε τοποθετήσει στα ουρητήρια κατάλληλα
συστήματα  για να αποφεύγεται η συνεχής ροή στο
καζανάκι, όπως κουμπιά ή ανιχνευτές κίνησης;

Εκμεταλλεύεστε το βρόχινο νερό στη λειτουργία
των αποχωρητηρίων ή για άλλες χρήσεις όπως στην
άρδευση;

Χρησιμοποιείτε τα απόνερα για το ξέπλυμα των
αποχωρητηρίων, το πλύσιμο των ρούχων ή την
άρδευση του κήπου, μετά από συλλογή και
επεξεργασία;

Έχετε διαδικασίες για την επιθεώρηση και
καθαρισμό της πισίνας και των περιοχών γύρω
από αυτήν;
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ΝΕΡΟΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ ΘΕΡΕΤΡΑ



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Έχετε ένα σχέδιο διαχωρισμού και διαχείρισης
απορριμμάτων στους κοινούς χώρους για τη
συλλογή διαφορετικών υλικών όπως χαρτί,
μέταλλο, κουτιά, γυαλί, πλαστικό;

Έχετε μειώσει τις συσκευασίες των προϊόντων μιας
δόσης; 

Σερβίρετε νερό της βρύσης σε κανατάκια ή
επαναχρησιμοποιούμενα δοχεία, επιστρέψιμα
μπουκάλια ή δοχεία πολλαπλών χρήσεων?

Διαθέτετε σύστημα κομποστοποίησης οργανικών
αποβλήτων (απόβλητα τροφίμων και/ή κήπου)στον
χώρο του κάμπινγκ;
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ΑΠΟΒΛΗΤΑΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ ΘΕΡΕΤΡΑ

A

A

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Αναδεικνύονται τα βιολογικά, τοπικά και
οικολογικά προϊόντα, το δίκαιο εμπόριο στον
τιμοκατάλογο ή τον μπουφέ;

Ενθαρρύνετε την αγορά καθαριστικών και
απορρυπαντικών που έχουν βραβευτεί με διεθνώς
ή εθνικώς αναγνωρισμένη ετικέτα οικολογικής
πιστοποίησης (EU ecolabel, Nordic Swan, Blue
Angel κλπ.);

Ενθαρρύνετε την αγορά σαπουνιών, σαμπουάν,
κλιματιστικών, λοσιόν  και κρέμες σώματος που
έχουν βραβευτεί με διεθνώς ή εθνικώς
αναγνωρισμένη ετικέτα οικολογικής πιστοποίησης,
όπως EU Ecolabel, Nordic Swan, Blue Angel;
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ - ΤΟΠΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ ΘΕΡΕΤΡΑ

A



ΑΠΛΕΣ Ή
ΠΡΟΗΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΙΧΕIΑ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ NAI

[X]
OXI
[X] ΔΡΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΗΔΗ ΕΦΑΡΜΟΣΤΕΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ/

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ

Ενημερώνετε τους επισκέπτες σας για τοπικές
περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες και
δραστηριότητες; Πώς το κάνετε;

Παρέχετε πληροφορίες σχετικά με τοπικά μέσα
μεταφοράς, λεωφορεία ή εναλλακτικά μέσα όπως
ποδηλασία/περπάτημα; Πώς το κάνετε;

Έχετε θέσει σε εφαρμογή ένα σύστημα
μακροπρόθεσμης διαχείρισης της βιωσιμότητας
που περιλαμβάνει μια πολιτική με συγκεκριμένους
στόχους και την παρακολούθησή τους; Έχετε
εξασφαλίσει ότι είναι διαθέσιμη σε όλο το
προσωπικό;

Έχετε δημιουργήσει ενεργή συνεργασία με
σχετικούς εμπλεκόμενους φορείς για την ενίσχυση
της τοπικής ευαισθητοποίησης σε θέματα
βιωσιμότητας και την προώθηση καλών πρακτικών;

35

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ ΘΕΡΕΤΡΑ
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A



with4less.eu

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2
Έντυπο Επιτόπιας
Αξιολόγησης

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ
ΤΟΥ ΒΙΩΣΙΜΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

CONSUMELESS

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ


